
 

Actividad 4: Reflexión CASO "Se habría podido evitar". 
Objetivo: Reflexionar sobre el conocimiento y la labor desempeñada, como empleado, 

para reconocer su impacto a la seguridad y salud en el trabajo. 

 

 

 
Descripción de la Actividad: Luego de la observación del video donde se presentan 
varios casos de accidentes laborales, responda las preguntas dirigidas: Diligencie, 
teniendo en cuenta el caso pérdida de capacidad laboral, individualmente autodiagnóstico 
o autorreflexión con preguntas orientadoras como: 
 
¿Cuál es la principal responsabilidad que tiene como empleado frente a la seguridad y 
salud en el trabajo? 
 
 
 
¿Cuál es el aporte que la SST le hace a su vida personal? 
 
 
 
¿Cuáles son las implicaciones del desconocer las actividades del componente de SST? 


